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Od redakefi

Kochani Czytelnicy! Niedawno przywitaliSmy pierwszy miesigc roku, ktéry
jest zarazem ostatnim miesigcem | pétrocza. Sq wsrdd nas tacy, dla ktérych jest
to bardzo ,gorgcy” czas. Nauczyciele majg mndstwo naszych klasdwek do
sprawdzenia, no a my... My nie mozemy wyrobic sie, aby nadrobié zalegtosci,
poprawié¢ oceny, ktére nie do konca satysfakcjonujg nas, a jeszcze bardziej
naszych rodzicdw. Dobrze, ze zima ptata figle, bo zamiast przytozy¢ sie do
nauki, kusityby nas zimowe zabawy na Swiezym powietrzu. Cate szczescie, ze
niebawem rozpoczng sie ferie zimowe. Warto ten czas wykorzystaé na
wypoczynek, aby z poczgtkiem nowego pétrocza pilnie zabrac sie do pracy. Nie
zapomnijcie o bezpieczenstwie podczas zimowych zabaw. Redakcja

Z kowtek kolendorzo

6 stycznia Trzech Kréli inaczej Swieto
Objawienia Panskiego. Trzej medrcy:
Kacper, Melchior i Baltazar przybywaja
ztozy¢ hotd Jezusowi. Krélowie wiozg ze
sobg dary: mirre, kadzidto i zfoto
(symbole: uzdrowienia, gtebokiej
modlitwy, chwaty). Od XVIII wieku w
kosciele katolickim obecny jest zwyczaj
Swiecenia kredy, ktdéra nastepnie na

drzwiach  wejsciowych do domostw
zapisuje sie litery ,,C + M + B” oraz biezgcy rok. Oznacza to ,Niech Chrystus
btogostawi temu domowi”. Od roku 2011 sSwieto Objawienia Panskiego jest
dniem ustawowo wolnym od pracy. Podobnie jest w niektéorych krajach
europejskich, na przyktad w Austrii, Grecji, Hiszpanii czy Stowacji.

21, 22 stycznia- Dzien Babci, Dzien Dziadka-
Babcia oraz dziadek to obok rodzicow
najwazniejsze osoby w naszym zyciu.
Pamietajmy o zyczeniach i podziekujmy za
trud, serce, cierpliwosé, jakimi nas
obdarowuija.
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Kornowot czos zaczal

Karnawat, zwany takze zapustami to czas
"~ zimowych zabaw, baléw, maskarad. Rozpoczyna
' sie po Swiecie Trzech Krdli i trwa do wtorku
poprzedzajacego Srode Popielcowa, bedaca
poczgtkiem Wielkiego Postu. W tym roku
karnawat konczy sie 13 lutego, czyli tuz przed
Walentynkami. Waznym dniem w karnawale jest T’fusty Czwartek przypadajacy
w ostatni czwartek przed Sroda Popielcowa (6 lutego - :

2018r.) Dzien ten pozwala nam na niezdrowe wrecz - \-, 7 i S 8
obzarstwo paczkami, faworkami. Jak wie$é¢ gtosi '," s }n Sk
powinnismy zjes¢ tego dnia chocby jednego paczka. *

W innym wypadku nie bedzie nam sie wiodto caty “

rok.

~

»

4
Najwiekszy karnawat jest w Rio de Janeiro. Nie -

mozna tez poming¢ karnawatu weneckiego czy '

londynskiego, ktére sg chetnie odwiedzane przez

licznych turystow. W Polsce takze odbywajg sie

liczne zabawy karnawatowe, czesto obowigzuje na nich przebranie. Nie majac

mozliwosci przebrania sie, warto posiadaé¢ choéby maske, ktéra sprawi, ze

zabawa bedzie ciekawsza.

Bezpreczne ferie

Z racji tej zblizajgcych sie ferii zimowych pragniemy , odswiezy¢” wam
obowigzujace nas zasady bezpieczenstwa.

Po pierwsze: Nie wchodz na zamarznietg rzeke.
Léd moze byc¢ kruchy. Lepiej skorzystac z
pobliskiego lodowiska pod stupskim ratuszem.
Po drugie: Zjezdzajgc na nartach wybieraj gorke,
ktéra potozona jest daleko od jezdni, drzew czy
stupdéw. Bedac na stoku zwracaj uwage na innych
ludzi. Pamietaj o kasku i goglach.

Po trzecie: Wychodzac na spacer w dzien
pochmurny bgdz wieczorem nie zapomnij o
elemencie odblaskowym. Powinienes by¢ widoczny dla innych uzytkownikéw
drogi.
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Po czwarte: Nie rzucaj $niezkami w jadgce samochody. Mozesz spowodowac
wypadek.
Po piate: Jesli wybierasz sie w gory pamietaj o zapoznaniu sie z pogodga. Nie
wychodz nigdy sam.
Po szoste: Nie zaczepiaj sanek do samochodu. Popros dorostego o
zorganizowanie kuligu.
Po siodme: Nie rzucaj twardymi $niezkami w kolegéw.
Po 6sme: Pamietaj, ze odpoczynek nie polega na siedzeniu przed komputerem
czy telewizorem. Korzystaj z zabaw na dworze. Nakarm gtodne i zmarzniete
ptaki.

Pamietaj numery alarmowe:
Pogotowie 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
Numer alarmowy z telefonéw komérkowych 112

Sonda: Godzie odpoczne zuma?

Postanowilismy zapytaé, gdzie niektdrzy z naszej szkolnej spotecznosci
beda odopczywali zimg. Oto wybrane odpowiedzi:

Pan Dyrektor: Pierwszy tydzien bede pracowat. Drugi spedze na nartach.
Pani Ola: B ede pracowata.
Pani Asia: Czas wolny podziele miedzy dom i Warszawe.

Pani Karolina, Pani lwona, Pani Bogusia, Pani Kasia W., Pani Ula bedga
odpoczywaty w domach. Podobnie nasi dziennikarzei: Jagoda, Klaudia, Hania,
Kacper, Konrad, Patryk ferie spedzg w swoich domach.

Kuba, Antek pojadg do Wiezycy.
Pani Alicja: bedzie czekata na czytelnikow w bibliotece. $ or
~ .
Pani Kasia Sz. wyjedzie w Tatry. - d ’
'
Pani Matgosia poswieci czas wolny na ciekawg lekture. -
Pani Kasia J. spedzi czas z corkami. w

Niezaleznie od tego, gdzie bedziecie wypoczywaé zyczymy Wam, aby byt
to udany i bezpieczny wypoczynek.
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Domowe sposoby na przezuebprenie

Zima to okres, kiedy dopadajg nas przeziebienia. Wystrzegajcie sie ich
skutecznie! Kiedy jednak bedg od Was silniejsze skorzystajcie z naszych porad,
aby ich szybko wypedzi¢ ze swojego organizmu. Przeciez szkoda traci¢ czasu na
siedzenie w domu.

Pierwszym sposobem okaze sie gorgca
herbata z cytyng, imbirem i midem Ilub
sokiem malinowym. Napar z imbiru jest
bogaty w substancje przeciwzapalne, a sok z
malin ma wiasciwosci przeciwgorgczkowe.
Midd z kolei ma wtasciwosci
przeciwbakteryjne.

Kolejnym przyktadem domowego
ratowania sie z przeziebienia jest herbata z lipy.
Koi bdl gardta, ma wtasciwosci napotne.

Nie sposdb pomingé lubianego przez
wiekszo$¢ z nas gorgcego rosotu, ktory
skutecznie nawilza sluzowki w nosie, tagodzi
katar i kaszel.

Mleko z miodem i czosnkiem wspiera uktad odpornosciowy. Skutecznie
tez ostania drogi oddechowe przed wnikaniem chorobotwdrczych wirusdw i
bakterii. "

Syrop z cebuli i miodu bedzie 3 J b
niezastgpionym lekiem na  kaszel. g ;, — ’ﬂ,
Podobnie syrop z czosnku i sokiem z ))»’b‘ 'f"i’ & 4
cytryny albo syrop z czerwonych burakéw \./‘. :;"’

: .
z cukrem. -— -9
> _{ C A
Duza dawka witaminy C, ktérg — t."%

zawierajg cytrusy sprawi, ze dolegliwosci
ustgpia szybcie;j.

Dobrze rozgrzeje i udrozni drogi oddechowe kamfora, ktérg nalezy
natrzec klatke piersiowa.

Przemoczonym badz zmarznietym stopom pomoze wymoczenie ich w
gorgcej wodzie z dodatkiem soli.

Mamy nadzieje, ze nie bedziecie musieli skorzysta¢ z naszych rad, ale
gdyby trzeba byto, niech Wam one pomoga.

PAMIETASY W ZDROWYM GIELE ZDOWY DOCH (oe

1V

StronaS



Na wesoto-

©Styszatem w radiu, ze jutro ma by¢ 2 razy zimniej niz dzisiaj. Nie moge sie juz
doczekad, co z tego wyniknie. Dzis$ jest O stopni...

© Sekretarka méwi do zapracowanego biznesmana:
- Panie prezesie, zima przyszta!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta jutro! A najlepiej niech
wczesniej zadzwoni, to umodwisz jg na konkretng godzine.
© - Kto to jest prawdziwy narciarz?
- Cztowiek, ktérego stac na luksus potamania nég w bardzo znanej miejscowosci
gorskiej, przy pomocy bajecznie drogiego sprzetu.
©
o P
Palce lzaé

Ttusty czwartek to wyjatkowy dzien, kiedy prawie nikt nie liczy kalorii i
»Zajada sie” pysznymi paczkami i faworkami. Moze wspdlnie z mamg, babcig
czy starszg siostrg pokusicie sie o ich przygotowanie? Wybralismy specjalnie dla
Was przepisy, wedtug ktérych uczynicie czwartek 8 lutego , ttustym”.
Paczki
Sktadniki:
0,5 kg maki pszennej
50 g drozdzy
1 jajko
4 76ttka
pot szklanki cukru
100 g margaryny
szklanka mleka
tyzka spirytusu/rumu
marmolada rézana
olej
skérka pomaranczowa
Wykonanie:
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1. Mleko lekko podgrzej i potacz z tyzeczka cukru, drozdzami (pokruszonymi) i
ok. 5 tyzkami maki.
2. Mieszanke przykryj i odstaw do cieptego pomieszczenia aby wyrosfa.
3. Roztop margaryne, ubij z6ttka, pozostaty cukier i cate jajko.
4. Make wsyp do duzego naczynia, dodaj wyrosniety zaczyn oraz mase jajeczng
i wyrabiaj dodajgc margaryne, az powstanie gtadka masa.
5. Do ciasta dodaj spirytus/rum i ponownie je wyrdb — ciasto bedzie sie kleito.
6. Przygotowane ciasto przykryj Sciereczka i odstaw do cieptego pomieszczenia
do wyrosniecia.
7. Potem przetéz je na posypany maka blat, rozwatkuj i wykrawaj szklankg
kotka.
8. Nadzienie rozt6z na potowe kragzkow i przykryj je pozostatymi.
9. Potacz brzegi ciasta i gotowe paczki ponownie przykryj sciereczkg i pozostaw,
az wyrosng — ok. 35 minut.
10. Paczki smaz z obu stron na gtebokim oleju w duzym garnku.
11. Po usmazeniu o0s3cz ttuszcz za pomoca recznikdw kuchennych.
12. Gotowe paczki mozesz posypac cukrem pudrem lub polaé lukrem i posypac
skorka pomaranczowa. Zrédto Internet
Paczki twarogowe
Sktadniki:
« petna szklanka mielonego twarogu - 300 g
o 3Jdrednie jajka
o 2 szklanki maki pszennej-350g
e 2 tyzki cukru pudru
o tyzeczka proszku do
pieczenia
o pOttyzeczki sody
o 2 krople aromatu
waniliowego
« ponadto olej/
smalec do smazenia
o cukier puder do
posypania pgczkow
Wykonanie:
Wszystkie skfadniki wyjmij wczedniej z lodéwki, by nabraty temperatury
pomieszczenia.
W sredniej misce umiesé¢ ser (moze by¢ zmielony, kupiony w plastikowym
wiaderku), make oraz proszek do pieczenia. Wbij jajka, dodaj cukier puder oraz
aromat waniliowy. Catos¢ dobrze wymieszaj. Sode dodaj przed samym
smazeniem paczkéw. Woéwczas ponownie dobrze wymieszaj ciasto.
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Przygotuj duzg patelnie w wysokim brzegiem. Wlej olej. Ustaw $rednig moc
palnika i czekaj, az ojej bedzie wystarczajgco nagrzany, by smazy¢ paczki. Czyste
i suche dtonie lekko nattus¢ olejem. Wdwczas znacznie tatwiej bedzie Ci
formowad kulki z ciasta. Na nagrzany olej ktadZ paczusie wielko$ci matego
orzecha wtoskiego. Podczas smazenia znacznie podrosng. Kiedy bedg rumiane,
wyktadaj je na papierowy recznik, aby wchtonat nadmiar ttuszczu, a nastepnie
obtaczaj je w cukrze pudrze.
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